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WELLNESS

Wasser wird

fur Wellness
Das in Verona ansassige
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Terne (IT) bietet Uber-
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gestalterisch sovwe
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WELLNESS

1 | Der eigentliche Spa-Bereich der Nerd-Wellness-Therme wird von einem
flachen Wasserbecken umgeben. 2 | Die fliessende Bewegung des Wassers
spiegelt sich auch im Empfangstresen ... 3| ... und im Umkleidebereich.

Das heutige Angebot an Spa- und Wellnessoasen ist iiberaus

vielfiltig, aus Sicht des Designs, aber auch was diese Anlagen
an Wohlfithlkonzepten anbieten. Hammam und/oder tiirki-
sches Bad gehoiren neben verschiedenen Saunaangeboten und
Duscherlebnissen an vielen Orten zum Standard. Das Nerd-
Spa von Studio Apostoli in Montegrotto Terme, nur ein paar
Kilometer von Padua und Venedig entfernt, erweitert das tra-
ditionelle Angebot mit uralten Wellnessritualen aus anderen
Kulturen. Eingebunden sind die einzelnen Wellnessinseln in
ein modernes Architektur- und Designkonzept. das seine Ins-
piration, so Studio Apostoli, in der jahrtausendealten Bade-
tradition an diesem Ort und im Naturpark der Euganeischen
Hiigel gefunden hat. Die Umgebung war der erste Naturpark
Venetiens, dessen vulkanische Vergangenheit die Thermal-
quellen in Abano und Montegrotto Terme hervorgebracht hat.

Im Dialog mit der Natur

Aus architektonischer Sicht war es dem Studio Apostoli des-
halb wichtig, dass die Géste iiber die grossziigige Verwendung
von Glas in die Szenerie der Euganeischen Hiigel eintauchen
konnen. Als Antwort auf dieses besondere Umgebungserleb-
nis withlte das Architekturbiiro fiir das Design des Spas in ers-
ter Linie natiirliche Materialien wie Holz und erdige Farbtone
und Materialfarben in der Abstufung von hell bis dunkel fiir
die Winde. Leitmotiv ist das Thema Wasser. So betreten die

Besucher den als «Insel» angelegten Wellnessbereich iiber
ovale Platten, die von einem mit LED beleuchteten untiefen
Wasserbecken umgeben sind. Der Kontrast von erdigen Ténen
und LED schafft eine mystische Stimmung, farblich und at-
mosphirisch in Anlehnung an den natiirlichen Heilschlamm,
der in dieser Region vorkommt. -
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WELLNESS

#+ Die Schlammbehandlungen und die Anwendungen von
salsobromiodischem Wasser, einem der mineralreichsten Was-
ser iiberhaupt, gehéren zu den Angeboten der Spa- und Well-
nessanlage.

Traditionen aus Ost und West

De Handschrift von Studio Apostoli ldsst sich auch an den ein-
zelnen Wellnessmoglichkeiten ablesen. Die grosse finnische
Sauna ist vollstindig verglast, Zedernholz wurde fiir die Sitz-
binke verwendet. Im tiirkischen Bad wurden die beheizten
Biinke mit Ecomalta mit einer natiirlich wirkenden Oberfliche
realisiert. Ecomalta, eine Handelsmarke, ist ein giftfreier und
vollstindig recyeelbarer Einkomponentenmortel, mit dem sich
durchgehende Oberflichen gestalten lassen.

Das in sechs Schichten aufgetragene Material ist wasserdicht,
jedoch durchlidssig gegeniiber Dampfmolekiilen. Ebenfalls sehr
grosszilgig verglast ist der Hammam, fiir dessen Sitzbidnke ein
tiefgritner Guatemala-Marmor Verwendung fand. Die Salz-
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sauna finden die Giste in einem zylindrischen Raum. In den
meisten Fillen besteht fiir dieses sanfte Saunieren lediglich die
Wand aus Salzquadern. Studio Apostoli hat - einer baltischen
Tradition entsprechend - auch die Decke, den Boden und die
Sitze komplett mit Salz bedeckt. Das Kneippbecken folgt dem
gestalterischen Konzept runder fliessender Formen mit kreis-
runden Becken in einem mit Kieselsteinen belegten Pool mit
kaltem und heissemn Wasser. Innovativ fiir ein Spasind das soge-
nannte Temazcal und der Kotatsu. Das Temazcal in einem iglu-
artigen Raum lehnt sich an eine prikolumbianische Tradition
Stidamerikas an. Der Kotatsu ist ein typisch japanisches Ritual:
In einem der Relaxriume befindet sich eine runde Holzbank mit
mittigem Tisch. Hier kénnen Kriutertees getrunken werden,
withrend man die Filsse in ein zentrales, flaches Becken hilt,

Der Name des Spas, Nerd, ist iibrigens aus dem Altgriechischen
«nerd» entlehnt, das so viel wie «nidhrendes und hydrieren-
des Wasser trinken» bedeutet. ||

albertoapostoli.com

4 | Hinter den

mit farbigen LED
bespielten Duschen
ist der kugelformige
Raum filr das
Temazeal-Wellness-
ritual zu erken-
nen. 5|Im
Harmmam fand
unter anderem
griiner Guatemala-
Marmor Verwen-
dung. 6|Im
Kneippbecken
integriert ist

ein Bodenbelag

aus Kieselsteinen.
7 | Baim Kotatsu-
Ritual wird an
einem runden

Tisch Krautertee
getrunken.



