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La nuova Spa del Terme Preistori-
che di Montegrotto Terme (Padova)
propone un‘esperienza di benes-
sere totale, in un contesto di rara
bellezza Art and water nourish
body and soul The stunning set-
ting of the new Spa at the Terme
Preistoriche in Montegrotto Terme
near Padua offers a total wellness

experience by SIMONA VIGNUDELLI

Un “percorso acque” che
raccoglie le piu efficaci proposte per il relax in area umida
(sauna finlandese, bagno turco, hammam, stanza del sale,
temazcal) e una galleria d'arte che accoglie mostre dedi-
cate ai temi del benessere e della bellezza. Sono questi
i due punti di forza della Nerd Spa New Experience, la
nuova Spa del Terme Preistoriche di Montegrotto Terme
(Padova). A pochi chilometri dal centro di Padova e di
Venezia, lo storico albergo, immerso nel cuore verde dei
Colli Euganei, ha inaugurato da pochi mesi un innovativo
spazio dedicato al wellness che riesce a saldare tecno-
logie all’avanguardia e nuovi esclusivi trattamenti con
il grande know-how della piu antica tradizione termale
d'Europa. Il territorio del Bacino Termale Euganeo, infatti,
€ noto in tutto il mondo per i suoi pregiatissimi fanghi
curativi.

Il progetto, affidato all’architetto veronese Alberto Apo-
stoli, una delle firme piu note a livello internazionale
nella realizzazione di Spa, nasce dall'idea della proprieta
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L'area relax della Ner6 Spa
New Experience

The relaxation area at the
Nerd Spa New Experience

A plethora of water-
based experiences
encompassing all the

most effective relaxation
techniques, from Finnish
saunas to Turkish baths,
hammam, salt room and
temazcal, plus an art
gallery featuring exhibitions
dedicated to wellness and
beauty themes. These are
the twin pillars underpinning
the philosophy of the Nero
Spa New Experience at

the Terme Preistoriche in
Montegrotto Terme near

Speciale Benessere Focus on wellness

Arte nell'arte

La Nerd spa € opera
dell’architetto veronese
Alberto Apostoli

Artin art

The Nerd spa was designed
by the Veronese architect
Alberto Apostoli

Padua. Just a stone’s throw
from the centre of Padua
and Venice, this historic
hotel set in the green
Euganean Hills has recently
inaugurated this innovative
space dedicated to wellness
which manages to blend
cutting edge technology and
exclusive new treatments
with the vast know-how of
Europe’s longest unbroken 54
tradition in health benefits
from the waters of its 55
natural hot springs. Because
the area of the Euganean
springs is famed worldwide
for the curative properties
of its precious muds.

The design project by
architect Alberto Apostoli
from Verona, who is
internationally renowned

as a spa designer, springs



Speciale Benessere Focus on wellness

Nella natura

La Spa, che si trova al piano
rialzato del Terme Preistoriche,
consente agli ospiti di godere
del suggestivo panorama offerto
dagli oltre 40mila metri quadrati
di parco

Natural beauty

The spa is on a raised floor at the
Terme Preistoriche, giving guests
a privileged view of the huge park

spa’s famed muds, while
the whole, slightly-elevated
structure features huge
picture windows with an
indoors-outdoors feel that
allows guests to enjoy

the Terme Preistoriche’s
extensive park to the full.
“What we aim to give our
guests,” explains owner
Angela Stoppato, “is a
wellness experience that
goes beyond the usual
concept of mere relaxation.
For example we have
chosen to use essential
oils and phytocosmetic
products based on extracts
from local wild plants for
our wellness and beauty
rituals to underline our
strong links with the local
territory. We are also one of
the very few spas in Europe
to host an art gallery,
because we believe beauty
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“La nostra volonta — spiega la titolare Angela Stoppato — € and temazcal rituals
far vivere a chi ci visita un‘esperienza di benessere che
vada oltre il solito concetto di relax. Abbiamo scelto, per
esempio, di tenere saldo il legame con il nostro territorio
proponendo rituali con olii essenziali e prodotti fitoco-
smetici a base di piante selvatiche locali. Siamo, inoltre,
una delle poche Spa in Europa a ospitare una galleria
d‘arte, perché siamo convinti che la bellezza vada nutrita
ben oltre la dimensione del corpo”. La Nerd Art Gallery
ospita in questi mesi la personale “Kouroi” dell'artista
veneta Carla Rigato. «
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